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SEI KLUGER, SPRING DRUBER!

Unter diesem Motto bietet die PRO-GE Jugend in Kooperation mit ihren
Partnern ein tolles Angebot fiir Jugendliche und Jugendgruppen im
Bereich der Produktionsgewerkschaft.

Als groBte Jugendorganisation der betrieblichen Interessenvertretung stellen
wir uns nicht nur den Herausforderungen in vielen Bereichen des Arbeitslebens
von jungen Menschen, sondern sind uns auch unserer Verantwortung im
gesellschaftspolitischen Bereich bewusst.

»Extremismus jeglicher Art ist der groBte Feind

einer funktionierenden Gesellschaft.*
PRO-GE Jugend

Speziell fir Jugendliche haben wir folgendes Angebot zusammengestellt:
e Zivilcourage trainieren

Thematische Rundgénge ,,Denk mal Wien“

Mauthausen Guides

Mauthausen Guides / AuBenlager

Workshop ,,Wir sind alle”

Das Buch ,,Rechtsextrem*

Im Spannungsfeld zwischen Genuss und Sucht

Verantwortungsvoller Umgang mit digitalen Medien

Rainer WIMMER Sascha ERNSZT
PRO-GE Bundesvorsitzender PRO-GE Bundesjugendvorsitzender

PRO-GE




ZIVILCOURAGE TRAINIEREN

Berichte lber Diskriminierung, Rassismus und Ausgrenzung begegnen
uns tagtaglich und sind nicht von heute auf morgen aus der Welt zu
schaffen. Es lasst sich jedoch mit kleinen Schritten viel erreichen, wenn
Menschen hinsehen, wenn Dritte helfend eingreifen und wenn Opfer nicht
ohnmachtig bleiben. Zivilcourage-Trainings tragen zur Sensibilisierung,
Forderung und Starkung sozialer Kompetenzen bei und helfen bei der
Erarbeitung individueller Handlungsoptionen in schwierigen Situationen.
Zusitzliche Schwerpunkte sind auf Mobbing und Zivilcourage im Internet
ausgerichtet.

»Je mehr Birgerlnnen mit Zivilcourage ein Land hat, desto weniger
HeldIinnen wird es einmal brauchen® (Franca Magnani)

Die Trainings sollen die Sensibilitat fir zivilcouragiertes Handeln erhéhen, das
eigene Verhaltensrepertoire auf unterschiedlichen Ebenen erweitern und soziale
Verantwortung vermitteln. Auf der Basis der inhaltlichen Auseinandersetzung
erlernen die Jugendlichen, wie man mit Angriffen, Ohnmacht, Aggression und
Angst umgehen kann. Das Training soll fiir die Teilnehmerinnen neben allen
bereits erwahnten Zielen und Anspriichen zuséatzlich einen geschitzten Raum
bieten, in dem sie die Mdglichkeit haben, sich frei zu bewegen, sich zu zeigen,
neue Verhaltensweisen auszuprobieren und sich offen zu auBern.

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE ......... € 0,-/Training

Kosten fiir ,,Noch nicht Mitglieder” ........ € 150,-/Training
Veranstaltungsort ...................... flexibel zu vereinbaren
GruppengroBe ............c.oiiiiiiiinnn max. 15 Personen
Dauer.........viiiiiiiiii i ca. 4 Stunden

lvilcourage
TRAINIEREN




THEMATISCHE RUNDGANGE ,,DENK MAL WIEN*

Denkmaler und Gedenkstdtten pragen das Bild der Wiener Innenstadt
und spiegeln den Umgang mit der Geschichte Osterreichs der letzten
hundert Jahre wieder. Daher bietet das Mauthausen Komitee Osterreich
vier thematische Rundgédnge in und rund um die Innere Stadt an.

»Wir sind HeldInnen!*
»Republik und Demokratie*
»Wir‘ und die ,Anderen“
,Was ist Osterreich?“

Der Fokus wird dabei auf die Republiksgeschichte sowie die Zeit des
Nationalsozialismus gesetzt. Die verschiedensten Arten der Vermittlung
zielen dabei auf eine standige Interaktion mit den Rundgangsteilnehmerinnen
und die Herstellung eines Gegenwartsbezugs ab. Durch die Beschéftigung
mit der Geschichte soll eine Sensibilisierung fir aktuelle Problematiken wie
Rechtsextremismus, Antisemitismus und Rassismus erreicht werden.

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE ......... € 0,-/pro Rundgang
Kosten fiir ,,Noch nicht Mitglieder” ........ € 150,-/pro Rundgang
Veranstaltungsort ...................... Wien

GruppengroBe ............c.oiiiiiiiiann max. 25 Personen

1 - 1 ca. 2 Stunden




MAUTHAUSEN GUIDES

Durch den Besuch der KZ Gedenkstitte Mauthausen soll die kritische
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit angeregt werden. Die Ziele
liegen in der Vermittlung von historischen Informationen, Weckung der
Empathie mit den Opfern, Reflexion der Gegenwart, Sensibilisierung
auf Gefdhrdung der Menschrechte, Foérderung der demokratischen
Einstellungen und Kompetenzen und in der Anregung zur Selbstreflexion.

Die Vorbereitung des Besuches, die Begleitung durch die KZ Gedenkstatte und
die Nachbereitung erfolgen in Abstimmung auf die jeweilige Gruppe. Der Be-
such einer Gedenkstdtte macht Geschichte begreifbar. Dies ist mehr denn je
von groBer Wichtigkeit, denn aus der zunehmenden zeitlichen Distanz zu den
NS-Verbrechen erwachsen fir die Jugendlichen Schwierigkeiten, Bezlige zur
eigenen Gegenwart herzustellen und damit konkrete Erkenntnisse fir den All-
tag abzuleiten. Seit dem Jahr 2009 bietet das Mauthausen Komitee Osterreich
zertifizierte Mauthausen Guides an, welche Begleitungen durch die Gedenkstat-
te Mauthausen und auch Vor- und Nachbereitungen sowie Workshops zu den
Begleitungen durchfiihren. (Solltest du ndhere Informationen zu den Vor- und
Nachbereitungsworkshops bendétigen, findest du diese auf der Seite 11)

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE ......... € 0,-/Stunde

Kosten fiir ,,Noch nicht Mitglieder” ........ € 50,-/Stunde
Veranstaltungsort ...................... KZ Gedenkstatte Mauthausen
GruppengroBe ............c.oiiiiiiiiann max. 30 Personen
DaverRundgang ..................cuutn empfohlen ca. 2,5 Stunden

(fiir Vor- bzw. Nachbereitung je 4 Stunden empfohlen)
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MAUTHAUSEN GUIDES / AUSSENLAGER

Seit 2011 erméglicht das MKO mithilfe von ausgebildeten und zertifizierten
Guides ebenso Begleitungen an Orten der ehemaligen AuBenlager, des KZ
Mauthausen die in nahezu allen Bundesléndern Osterreichs zu finden sind. Die
Begleitungen werden an folgenden Orten durchgefiihrt:

Guntramsdorf/Wiener Neudorf, Hirtenberg, Hinterbriihl, Melk, RedI-Zipf,
Lenzing, Vocklabruck, Gusen I, Gusen Il, Gusen Ill, Ternberg, GroBraming,
Dipoldsau, St. Valentin, Steyr, Peggau, Wagna/Leibnitz, Bretstein, Schloss
Lind, St. Lambrecht, Loibl Nord und Loibl.

Durch die Mauthausen-AuBenlager-Begleitungen werden Gedenkorte ehe-
maliger AuBenlager des KZ-Mauthausen als Lernorte fiir junge Menschen ge-
nutzt, um ihnen Faschismus und Rechtsextremismus sowie Diskriminierung
einerseits und Zivilcourage und gesellschaftliche Verpflichtung andererseits im
Gestern und im Heute zu vermitteln. AuBerdem soll eine Begleitung an Orten
ehemaliger AuBenlager verdeutlichen, dass sich die Geschichte des Lagers
Mauthausen und seiner AuBenlager nicht auBerhalb ihrer eigenen Umgebung
abspielte, sondern mit dieser eng verwoben war und ist. (Solltest du néhere
Informationen zu den Vor- und Nachbereitungsworkshops bendtigen, findest
du diese auf der Seite 11)

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE ......... € 0,-/Stunde

Kosten fiir ,,Noch nicht Mitglieder” ........ € 50,-/Stunde
Veranstaltungsort ...................... KZ Gedenkstatte
GruppengroBe ............c.oiiiiiiiinnn max. 30 Personen
DauerRundgang ..................cuuts empfohlen ca. 2,5 Stunden

(fiir Vor- bzw. Nachbereitung je 4 Stunden empfohlen)
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WORKSHOP ,,WIR SIND ALLE“

DerWorkshop ,,Wirsind alle“ wurde im Jahr 2015 vom Mauthausen Komittee
ins Leben gerufen. Das Ziel des Workshops ist es, Themenbereiche wie
die eigene Identitat, das Aufeinandertreffen fremder Kulturen, Vorurteile
und Diskriminierung auf Grund von Religion, Herkunft oder Hautfarbe zu
behandeln und so die Entstehung einer interkulturellen Kompetenz zu
fordern.

Im Rahmen des Workshops setzen die Jugendlichen sich mit der eigenen
Identitat und ihrem Alltag auseinander. Durch verschiedenste Ubungen wird
mit den Jugendlichen zu diversen Themen wie Vorurteile, Vielfalt, Religionen,
Menschenrechte und Identitédten gearbeitet. Der Workshop soll dazu beitragen,
einen Bogen zu einem respektvollen Zusammenleben zu spannen.

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE ......... € 0,-/Stunde

Kosten fiir ,,Noch nicht Mitglieder” ........ € 50,-/Stunde
Veranstaltungsort ...................... flexibel zu vereinbaren
GruppengroBe ............c.oiiiiiiiiann max. 20 Personen
Dauer........coiviiiiiii i, empfohlen ca. 4 Stunden

sflauthausen Guides




DAS BUCH ,,RECHTSEXTREM*

Das Buch , Rechtsextrem” soll Lehrerinnen, Jugendgruppenleiterinnen,
Sozialarbeiterlnnen, Betriebsratinnen, Ausbildnerinnen, Eltern, und
vielen mehr, allgemeingiiltige Hintergriinde zu neofaschistischen
Jugendkulturen, deren Codes und Symbolen bieten.

Bundesweit stiegen die rechtsextremen und rassistischen Straftaten massiv
an, wie die Zahlen aus dem Jahr 2016 zeigen. Die rechtsextreme Szene hat
sich aber gewandelt. Die Kleidung wird ,,cooler” - modische Accessoires und
Mainstream-Produkte versus Schlager-Outfits. Mit jugendkulturellen Codes
auf der Kleidung, deren Bedeutung in der Regel nur in Szene bekannt ist, outet
man sich gegeniiber Gleichgesinnten.

Die Einstellung und politische Ausrichtung, die von den Jugendlichen durch
ihre Kleidung, die Symbole und die Musik nach auBen getragen werden, sollen
den Leserlnnen nahergebracht werden. Neben dem Verbotsgesetz geht die
Broschiire auch auf die Fragen ,Was kann ich tun, wenn ich rechtsextreme
Symbolik erkenne? Wohin kann ich mich wenden?* ein.

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE ......... €0,-
Kosten fiir ,,Noch nicht Mitglieder” ........ €20,-

RECHTIEXTREM

SYMBOLE CODES KENNZEICHEN MUSIK GESETZE ORGANISATIONEN




IM SPANNUNGSFELD ZWISCHEN
GENUSS UND SUCHT

Sucht ist in unserer Gesellschaft ein sehr emotional
besetztes Thema, mit dem viele Angste verbunden
sind. Sucht ist eine komplexe Erkrankung, die sich
sowohl auf die Person auswirkt, die siichtig ist, aber
auch starke Auswirkungen auf die familiare und
soziale Umgebung hat, einschlieBlich dem Arbeitsplatz.

Es gibt auch viele Formen der Erkrankung, von den allgemein bekannten
Substanzabhiangigkeiten bis zu den weniger im Bewusstsein stehenden
Verhaltensabhéngigkeiten wie Kaufsucht oder Onlinesucht.

Michael Guzei

Wir werden uns in diesem Seminar mit dem Prozess der Suchtentstehung,
dem Erkennen und den Mdglichkeiten einer Behandlung von Sucht
auseinandersetzen. Ebenso mit Risikofaktoren, die zur Erkrankung flihren
kénnen und den Schutzfaktoren, die diese auch verhindern. Besonderer
Schwerpunkt liegen dabei auf dem Alkoholthema, dem Rauchen und dem
Umgang mit neuen Medien.

Inhalt:

¢ Was ist Abhangigkeit? Formen der Erkrankung, Zahlen und Fakten

¢ Wie entsteht Sucht? Schutz- und Risikofaktoren,

¢ Suchtprozess, Beispiele und Eigeneinschatzung (Alkohol/Nikotin/Medien)

¢ | egale und illegale Drogen und rechtliche Fragen
(Suchtmittelgesetz/Jugendgesetz)

¢ Verhaltenssiichte mit den Schwerpunkten Mediensucht und
Gllcksspielsucht

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE: . ........ € 0,-/Veranstaltung
Kosten fiir ,Noch nicht Mitglieder“:........ € 150,-/Veranstaltung
Veranstaltungsort:...................... flexibel zu vereinbaren
GruppengroBe:............ccoiiiiiininnn max. 15 Personen

Dauer:. .. ittt ca. 5 Stunden




VERANTWORTUNGSVOLLER UMGANG
MIT DIGITALEN MEDIEN

Jugendliche, die sich nach Ende der Schulpflicht fiir eine Berufsausbildung
entscheiden, tragen schon sehr frith eine groBe Verantwortung. Sie
werden in den Arbeitsalltag integriert, sind Teil eines Unternehmens und
damit auch fir dessen Ruf mitverantwortlich. Das Auftreten in sozialen
Netzwerken ist - neben Cybermobbing - eines der Themen, die in diesem
Workshop mit Prioritdt behandelt werden.

Durch den praktischen Zugang werden den Jugendlichen sowohl die
Moglichkeiten aber auch die Gefahren der digitalen Welt nahergebracht. Die
Schattenseiten — Verdffentlichung von privaten oder firmeninternen Daten oder
der Umgang mit Cybermobbing — werden Anhand von Beispielen bearbeitet
und es wird gezeigt, wie Risiken durch Sicherheitseinstellungen in diversen
Sozialen Netzwerken minimiert werden kénnen.

Inhalt:
¢ Schutz der Privatsphare
¢ Cybermobbing ,,Sexting und Sextorsion”
¢ Informationskritik
¢ Soziale Netzwerke
¢ Rechtliche Grundlagen (Urheberrecht, Recht am eigenen Bild, etc.)
¢ Digitaler FuBabdruck

Kosten fiir Mitglieder der PRO-GE: . ........ € 0,-/Veranstaltung

Kosten fiir ,,Noch nicht Mitglieder“:........ € 150,-/pro Stunde

Veranstaltungsort:...................... flexibel zu vereinbaren

(Technische Ausstattung wie Laptop, Computer, Smartphone von Vorteil)

GruppengroBe:. ..........cviivinnrnnnnns max. 20 Personen

Dauer:.........ciiiiii it i ca. 5 Stunden

infernetat | TSchool

Das Internet sicher nutzenl DENE IT-FORTRILDUNG, MULTISENSCRISCH UND PERSONLICH VOR ORT
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MAUTHAUSEN KOMITEE OSTERREICH (MKO0)

Das Mauthausen Komitee Osterreich tritt fiir eine freie demokratische
Gesellschaft und die Wahrung aller Menschenrechte ein, unabhangig
von Staatsangehérigkeit, politischer Gesinnung und Religion. Das MKO
arbeitet entschieden gegen alle Arten von Faschismus, Rassismus,
Chauvinismus und Antisemitismus.

Seit vielen Jahren fiihrt das MKO zahlreiche Projekte wie beispielsweise
Begleitungen durch die KZ-Gedenkstatte Mauthausen mit Vor- und
Nachbereitung des Gedenkstattenbesuchs mit Jugendlichen durch.

Das Mauthausen Komitee Osterreich (MKO) wurde 1997 vom Osterreichischen
Gewerkschaftsbund und von der Bischofskonferenz der rémisch-katholischen
Kirche mit den Israelitischen Kultusgemeinden als Partner in Form eines
Vereins als Nachfolgeorganisation der Osterreichischen Lagergemeinschaft
Mauthausen (Organisation der enemaligen Héftlinge) gegriindet. Der Verein hat
seine Urspriinge in Oberdsterreich und ist seit seiner Griindung &sterreichweit
mit verstarktem Engagement in der Jugendarbeit tatig. Im Jahr 2000 bestimmte
die Osterreichische Lagergemeinschaft Mauthausen das Mauthausen Komitee
Osterreich zu ihrer offiziellen Nachfolgeorganisation.

Mauthausen Komitee
== sterreich




WICHTIGE INFORMATION ZUR ANMELDUNG

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten, sende bitte das ausgefilite
Anmeldungsformular spatestens 4 Wochen vor der geplanten Veranstaltung
an deine/n PRO-GE Landesjugendsekretar/in.

WORKSHOP VOR- UND NACHBEREITUNG

Ziel der Vor- und Nachbereitungs-Workshops ist die jugendgerechte Erarbei-
tung historischer Zusammenhange. Sie dienen insbesondere dazu, den Ge-
denkstattenbesuch gemeinsam vorzubereiten, Erwartungen und Angste der
Jugendlichen wahrzunehmen und mit aktuellen Themen zu verbinden und in
spaterer Folge den Besuch zu reflektieren.

Die Vor- und Nachbereitung des Gedenkstéattenbesuchs kann in Einheiten
von 1 bis 4 Stunden gebucht werden. Solltest du daran Interesse
haben, vermerke dies bitte im Anmeldungsformular. Um alle Details zu
besprechen, werden wir uns persénlich bei dir melden.

In diesem Sinne, ,Sei klliger, spring driber!* und melde dich und deine
Kolleglnnen an.

Deine PRO-GE Jugend




ANMELDUNG

Wir melden uns fir folgendes Angebot an:

Q Zivilcourage trainieren

O Thematische Rundgénge ,,Denk mal Wien*

O Workshop ,,Wir sind alle“

O Das Buch ,,Rechtsextrem*

O Im Spannungsfeld zwischen Genuss und Sucht

O Verantwortungsvoller Umgang mit digitalen Medien

O Mauthausen Guides Q Workshop Vorbereitung
O Mauthausen Guides / AuBenlager Q 1 Stunde / Q 2 Stunden / Q 4 Stunden

O Workshop Nachbereitung
Q 1 Stunde / Q 2 Stunden / Q 4 Stunden

Mannlich O Titel * Termine:
Weiblich O Wunschtermin 1:
*Vorname .
Uhrzeit:
* Nachname

Wunschtermin 2:

* Name der Ausbildungseinrichtung Uhrzeit
rzeit.

* Art der Ausbildungseinrichtung (zB. Lehrwerkstatt) .
Wunschtermin 3:

* StraBe Nr. .
Uhrzeit:
*PLZ *0rt * Zielgruppe (zB. Lehrlinge, Schiilerinnen, ...)
* Bundesland * Sprache
Deutsch O  Englisch O

* Telefonnummer * GruppengroBe

Mobiltelefon davon ménnlich davon weiblich

Fax Durchschnittsalter
* E-Mail

Felder mit (*) sind Pflichtfelder




BEITRITTSERKLARUNG - Jugend PRO-GE

Osterreichischer Gewerkschaftsbund, Johann-Béhm-Platz 1, 1020 Wien
Telefon: (01) 534 44 69-100, Telefax: (01) 534 44-103 310

Lo X DIE PRODUKTIONSGEWERKSCHAFT
E-Mail: mitgliederservice@proge.at, www.proge.at
Nachname Vorname . SV-Nr./Geb. Datum Staatsblrgerschaft
O mannl.
Q weibl.
StraBe/Gasse/Platz PLZ Wohnort
Telefon-Nr. (Privat) E-Mail Vormitgliedszeiten von/bis Gewerkschaft Mitglieds-Nr.
Beschéftigt bei: (Firmenwortlaut und Adresse) Personal-Nr. derzeitiger Beruf
Konto-Inhaberin BIC IBAN monatl. Bruttoeinkommen
\\\\\\\\ B P ——

Die Hohe des Mitgliedsbeitrages betrégt 1% des monatlichen Bruttoeinkommens: Arbeitslohn (inkl. Akkord- und Pramienentgelte), Uberstunden,
Wegzeitvergiitungen, Zulagen und Zuschlége (z.B. SEG-, Schicht-, Montage- und Nachtarbeitszulage).

Unberiicksichtigt bleiben: Sonderzahlungen, Aufwandsentschadigungen (z.B. Tag- und Nachtigungsgelder, Fahrtkostenersatze)

Die Mitgliedschaft kann jederzeit schriftlich geklindigt werden. Die Beitrage sind bis zum Kiindigungsdatum zu bezahlen.

Ich bezahle meinen Mitgliedsbeitrag durch: (Zutreffendes bitte ankreuzen)

O Lohnabzug: Ich ermachtige meine/n Arbeitgeberln, alle im Zusammenhang mit der Beitragseinhebung erforderlichen personenbezogenen Daten im Sinne
des DSG § 6 (1) bzw. § 7 an den OGB bzw. an die im OGB vereinten Gewerkschaften zu iibermitteln.
Sollte der Betrieb mit der PRO-GE kein Betriebsabzugsverfahren vereinbart haben, oder ich aus dem Betrieb ausscheiden, bin ich damit
einverstanden, dass die Gewerkschaft PRO-GE meinen monatlichen Gewerkschaftsbeitrag mittels SEPA Lastschrift-Mandat einhebt.
QO SEPA Lastschrift-Mandat (Abbuchung):
Zahlungsempfinger: Osterreichischer Gewerkschaftsbund (OGB), Johann-Béhm-Platz 1, 1020 Wien; Creditor-ID: AT48ZZZ0000000654 1
Ich erméchtige den OGB/die im OGB vereinten Gewerkschaften wiederkehrend Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.

Beitritt per Datum

Unterschrift des Mitglieds

9102/€0 UoISIsp



KONTAKTE
PRO-GE Jugend Burgenland
Wiener Strasse 7, 7000 Eisenstadt, +43 (02682) 770-56

PRO-GE Jugend Kérnten
Bahnhofstr. 44, 9020 Klagenfurt, +43 (463) 5870-410

PRO-GE Jugend Niederdsterreich
Wassergasse 31a, 2500 Baden, +43(2252)44337-0

PRO-GE Jugend Oberosterreich
Weingartshofstr. 2, 4020 Linz, +43 (732) 65 33 47

PRO-GE Jugend Salzburg
Markus-Sittikus-Strasse 10, 5020 Salzburg, +43 (662) 876453

PRO-GE Jugend Steiermark
Karl-Morre-Str. 32, 8020 Graz, +43 (316) 7071-275

PRO-GE Jugend Tirol
Sidtiroler Platz 14-16, 6020 Innsbruck, +43 (512) 59777-503

PRO-GE Jugend Vorarlberg
Reutegasse 11, 6900 Bregenz, +43 (5574) 717 90

PRO-GE Jugend Wien
Johann-Bohm-Platz 1, 1020 Wien, +43 (1) 534 44-69 671

PRO-GE Bundesjugendabteilung
Johann-Bohm-Platz 1, 1020 Wien, +43 (1) 534 44-69 062

www.proge.at



